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Seniors, coûts et solidarités…

Janvier dernier a vu un vif débat au sujet des coûts de la santé des Aînés et de l’indication à introduire 
une nouvelle catégorie de prime pour les plus âgés ; revenons-y sans entrer dans la polémique
(recherchée ?) mais en élargissant le regard et dans le respect des nombreuses coopérations et 
apports intergénérationnels… En savoir plus... 

Autonomie et qualité de vie

Un cahier thématique commun Artiset (la fédération des prestataires de services pour les personnes 
ayant besoin de soutien) et ses partenaires. Parution 4 fois par année.
No déc. 2024: Coordonner l’accompagnement des personnes âgées. Pour plus d’autonomie et 
de qualité de vie. En savoir plus...

Un après-midi au théâtre 

Conthey Show propose un beau programme de pièces de théâtre de boulevard. Les représentations 
ont lieu l’après-midi. La salle est adaptée aux personnes à mobilité réduite et une boucle son 
magnétique facilite une bonne écoute aux personnes malentendantes. Un bon moment à passer en
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famille. Lieu: salle polyalente de Conthey. Programme 2025

Uni 60+

L'université des seniors « Uni60+ » de la FernUni Schweiz s'adresse aux personnes de plus de 60 ans
et aux personnes intéressées. Elle a pour objectif premier d'encourager l'apprentissage tout au long de
la vie. Cours uniquement en allemand. Site Web: fernuni.ch/uni60plus

Assemblée générale 2025

Date et lieu: le 11 juin 2025 dès 13h30, à la Souste. Participation des associations membres et des
délégués, des membres individuels et des invités dont Claudius Rubin et Camille Angelo
(avalems)pour présenter le projet du Lötschental.

Rapport d'activité 2024/2024

Renouveler pour durer et s’affirmer…

Nous recherchons des candidats.es pour prendre le relais au Bureau de votre Fédération… Membres,
associations ou non membres motivés à vous impliquer et participer à la mise en valeur des 85000
seniors valaisans, annoncez-vous, contactez-nous, le défi est très stimulant, l’ambiance et la
collaboration très conviviales !  En savoir plus...

Votre avis et vos suggestions nous intéressent

N'hésitez pas à nous faire part de vos avis et de nous signaler des initiatives ou des projets à mettre en
valeur dans votre région. Contact: lien.

News DE

Tag der Generationen 60+

Am 3. April 2025 lädt der Tag der Generationen 60+ in der Simplonhalle in Brig zu einem geselligen 
und abwechslungsreichen Nachmittag ein! Freuen Sie sich auf spannende Interviews mit
«Z›Hansrüedi» und Historikerin Elisabeth Joris, musikalische Einlagen vom Chor 60+ aus der Region 
Visp sowie schwungvollen Swing mit Kurt. Darüber hinaus erwarten Sie interessante Infostände, ein 
unterhaltsames Gewinnspiel und zahlreiche generationsübergreifende Begegnungen. Kommen Sie 
vorbei und lassen Sie sich überraschen – der Eintritt ist frei und eine Anmeldung ist nicht erforderlich!. 
Flyer

Senioren, Kosten und Solidarität

Im vergangenen Januar wuchs eine lebhafte Debatte über die Kosten der Gesundheitsversorgung für 
Senioren und die Idee zur Einführung einer neuen Prämienkategorie für ältere Menschen. Kommen wir 
darauf zurück, ohne in die (gesuchte?) Kontroverse einzusteigen, sondern indem wir den Blick 
erweitern und die viele Gemeinschaftsarbeit und generationenübergreifenden Beiträge 
respektieren...Weiterlesen

Autonomie und Lebensqualität

Eine gemeinsame thematische Broschüre von Artiset (dem Verband der Dienstleister für Menschen in 
Unterstützungsbedürftigkeit) und seinen Partnern. Erscheint 8-mal im Jahr. Nr. 2024: Koordinierung 
der Unterstützung älterer Menschen. Für mehr Autonomie und Lebensqualität…Weiterlesen 
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Generalversammlung��

Datum und Ort: 11. Juni 2025 ab 13:30 Uhr, in Susten. Teilnahme von Mitgliedsverbänden und 
Delegierten, Einzelmitgliedern und Gästen, u.a. Claudius Rubin und Camille Angelo (avalems), um das 
Projekt Lötschental vorzustellen. Jahresbericht des WVR 2023/2024

Uni 60+

Die SeniorenUni «Uni60+» der FernUni Schweiz richtet sich an Menschen ab 60 Jahren und 
interessierte Personen. Sie hat zum obersten Ziel, das lebenslange Lernen zu fördern, was zum Erhalt 
der geistigen Fitness beiträgt und das gesunde Altern ermöglicht.. Website : fernuni.ch/uni60plus: 
Website: fernuni.ch/uni60plus

Erneuern, um zu bestehen und sich zu behaupten...

Wir sind auf der Suche nach Kandidaten/innen, die den Vorstand des WVR ergänzen… Mitglieder, 
Vereine oder Nichtmitglieder, die motiviert sind, sich zu engagieren und an der Entwicklung der 85000 
Walliser Senioren teilzunehmen, melden Sie sich an, kontaktieren Sie uns, die Herausforderung ist 
sehr anregend, die Atmosphäre und Zusammenarbeit sehr freundlich!  Weiterlesen

Ihre Meinung und Ihre Vorschläge interessieren uns

Zögern Sie nicht, Ihre Meinung mit uns zu teilen und uns über interessante Initiativen oder Projekte 
Ihrer Region zu informieren. Kontakt: : Link.

Rétrospective 2024

Premier séminaire des communes, mars 2024

Mis en place par le comité de la FVR et ses coprésidents Christian Bonvin et Marianne Mathier . 
Thème: « Bonnes pratiques au niveau communal ». But: Améliorer la situation des seniors. 
Pilotage et animation : Patrice Clivaz, ancien président du Grand Conseil valaisan et membre du 
comité de la FVR. Intervenants.es : FVR par ses coprésidents, Esther Waeber-Kalbermatten (SCA), 
Victor Fournier (Pro Senectute), Anne-Dominique Bitschnau (AsoFy) et Pasqualina Perrig-Chiello (Prof. 
Émérite Uni BE).
Public cible: Responsables communaux en matière de 60+. Les responsables des associations 
cantonales membres de la FVR ainsi que d’autres invités (chef du SAS) et coordination cantonale. 
Présentation des intervenants.es, articles de journaux, actes du séminaire

Rückblick auf das Jahr 2024

Erstes Seminar der Gemeinden, März 2024

Vom Komitee des WVR und seinen Co-Präsidenten Christian Bonvin und Marianne Mathier organisiert. 
Thema: „Gute Praktiken auf Gemeindeebene“. Ziel: Verbesserung der Situation der Seniorinnen und 
Senioren. 

Leitung und Moderation: Patrice Clivaz, ehemaliger Präsident des Walliser Grossen Rates und 
Büromitglied im WVR. Referenten: WVR durch seine Co-Präsidenten, Esther Waeber-Kalbermatten
(SSR), Victor Fournier (Pro Senectute), Anne-Dominique Bitschnau (AsoFy) und Pasqualina Perrig-
Chiello (emeritierte Professorin Uni BE).

https://fvrwvr.statslive.info/c/6102522638/eyJpdiI6InQ2aHRXenY4UGtqV1Z5bG5hQTlaNjFYaVArZUVKRG5XbjdyQnNMaXJQUjg9IiwibWFjIjoiZWVjZDA3OWU5OWZlNmFmOGQ1YzQzMzE1N2Q2NGU5MmJhODkyOTA0NmQ0ZjcwZmNiOTE1OGM1NzhlNWMzNWIzZCIsInZhbHVlIjoiK2ZFclI5ZzlcL1ZCQXFBQVwvcjFvSXQxVGNKRnVleXZTSm1Kc25vM3VMNHAwPSJ9
https://fvrwvr.statslive.info/c/6102522632/eyJpdiI6IkxMVVhzdkFyV0NJNlwvMmExWGZxemhlT2tpZWZnbFFZdmh6eFJrNkV0UDR3PSIsIm1hYyI6ImNmMGQ1NDcwYTA2YjU1M2I0M2QzOTY5ZjhlZWI3MDJmZGI1ZjI5YzAwYzRlMzc0NTMwZGI0MTNlMzdmM2UwZGUiLCJ2YWx1ZSI6InZuWDBzNlpsaVlEWXFLNnMxYkVCbXgrZ3FLQkhNWHdKSEVQbGVKQXE2T289In0=
https://fvrwvr.statslive.info/c/6102522639/eyJpdiI6ImpDR0pYU2JWTmdHS1FPRmtEc2IyQ1JSdUJSUXdzRTdyUk54cXNjTTRKQms9IiwibWFjIjoiYjczZTM2ODhkNmI3NTdkOWJlODE1ZWFkOGU5NDdhNWFlNGNjZDJlMTI3Yzc2OTljOGJlMjUzZjEyMjRlMzQ2MyIsInZhbHVlIjoiUUFGNENpTCsrQ0J3VFwva3pFeGx4Y2RMR1VPdXd0VTBMOTdjNW9WVEM2NnM9In0=
https://fvrwvr.statslive.info/c/6102522640/eyJpdiI6IktkM2dLRUpKU011aGNoNnUrZm9XRkRacEFSbkt6aGl5RG9vUDlWeHNJSkk9IiwibWFjIjoiNzFlOTBlNWZjZTE1MTUzNGZjMDkwOTVkNDY4MDMxYjdmYzBmZTdhZWRmMDk3YmRjYWJlMTM3MTk2ZDkyMmEyNCIsInZhbHVlIjoiTFZNcDZGV1J6dVlGTW03N1ltN0tHbnEyMnp3MEdOMlRGSERzN1NwUk1lWT0ifQ==
https://fvrwvr.statslive.info/c/6102522642/eyJpdiI6IldPaW1wVlY5bFc4bnU4R2x5NnRrVU1UTklxNnZrUEQwQVh0WDZYSEV6U3M9IiwibWFjIjoiN2M0YmRiOWExNjJmN2NhMGU5NTgzMmJiZTk5NGY4NGE3MjdlNDllYzBiODgxODdjNzkzMWJkNjE3YzY2MjE1MyIsInZhbHVlIjoiYUVBdUlZclkzNEpxRHRTV1pSb0F6NFFRTWFZektUSUhrNzNWVTZxaGJGVT0ifQ==


Zielpublikum: Die in den Gemeinden Verantwortlichen für die 60+ . Verantwortliche der 

kantonalen Vereine, die Mitglieder im WVR sind, sowie weitere Gäste (Leiter der DSW) und die 

kantonale Koordination.

Präsentationen der Referentinnen und Referenten, Zeitungsartikel, Tagungsbericht.

Soutenir nos activités
En faisant un don
IBAN CH68 0900 0000 1900 3899 4 -CCP 19-3899-4

En vous affiliant à l'une de nos associations régionales Liste des Associations membres

En nous offrant quelques heures de votre temps Selon vos dispobililité, vos envies, vos 
talents...

Contact: lien

Unsere Aktivitäten unterstützen
Mit einer Spende

IBAN CH68 0900 0000 1900 3899 4 - CCP 19-3899-4

Beitritt in einen regionalen Verein

Liste der Mitgliedsverbände

Zeitgeschenk

Schenken Sie uns Ihre kostbare Zeit, je nach Verfügbarkeit, Ihren Wünschen und Talenten 

Kontakt: : Link

se désabonner - anmelden
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